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Durante este curso conoceremos las causas mas frecuentes de accidentes y las distintas soluciones para
cada uno de los casos.

1.

Conceptos basicos

Esta leccion es una toma de contacto de las materias que aprenderemos durante el curso, los distintos
conceptos y los objetivos de los primeros auxilios.

. Exploracién de la victima

En esta leccion nos centraremos en los pasos a seguir al explorar a la victima y asi determinar el tipo de
actuacion a seguir.

. El soporte vital béasico

En esta leccion aprenderemos a aplicar técnicas de soporte vital basicas, soporte respiratorio y masaje
cardiaco y las situaciones y formas en que podemos usarlas.

. Anatomia béasica

En esta leccién aprenderemos nociones béasicas de anatomia necesarias en primeros auxilios,
centrandonos en los sistemas 6seo, digestivo, circulatorio y respiratorio.

. Hemorragias

En esta leccion nos centraremos en las hemorragias, sus distintos tipos, los grados de gravedad de las
mismas y la actuacion para resolverlas.

. Heridas

En esta leccion conoceremos los distintos tipos de heridas, su nivel de gravedad y la forma de
afrontarlas.

. Traumatismos 1

En esta leccion conoceremos la definicion de traumatismo y nos centraremos en esguinces, luxaciones y
fracturas.

. Traumatismos 2

En esta leccion nos centraremos en los traumatismos en la cabeza, los de cara y craneo, ademas de las
lesiones en columna, médula y térax, los sintomas de cada una de ellas y su tratamiento.

. Vendajes

Aprenderemos los distintos vendajes para inmovilizar lesiones.
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10. Quemaduras

En esta leccion nos centraremos en los distintos tipos de quemaduras que se pueden producir y el
tratamiento especifico de cada una de ellas.

11. Electrocucién

Otro accidente frecuente es la electrocucion, en esta leccion vemos los distintos tipos y la forma de
afrontarlos.

12. Accidentes relacionados con la temperatura

En esta leccion nos centraremos en las distintas actuaciones ante urgencias motivadas por la
temperatura, tanto por defecto como por exceso.

13. Asfixiay ahogamientos

En esta leccion nos centramos en otros accidentes bastantes frecuentes, las asfixias y los
ahogamientos.

14. Picaduras y mordeduras de animales

En esta lecciébn nos centramos en otro motivo frecuente de accidentes, las distintas mordeduras de
animales, insecto, perros, serpientes y animales marinos, y las distintas formas de tratarlos.

15. Intoxicaciones
En esta leccion conoceremos las distintas intoxicaciones posibles y su tratamiento.
16. Prevencion

En esta leccion nos centramos en la prevencién de los accidentes y en la composicion recomendada del
botiquin de emergencias.
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